Altstätten im September 2015 
Liebe Eltern, liebe Erziehungsberechtigte,
wir durften heute Ihrem Kind die Angebote der Jugendarbeit Oberes Rheintal kurz vorstellen. Mit diesen Zeilen möchten wir Ihnen einen kurzen Einblick in unsere Arbeit ermöglichen. Nebst den Infos unterhalb, entnehmen Sie auf der Rückseite unser Kurzportrait. Weitere Infos/ Fotos/ Pressestimmen/ Broschüren finden Sie unter: www.jugend-altstaetten.ch bzw. bald unter: www.jugend-or.ch. 
Grob- Ziele der Jugendarbeit: 

- kompetenter Ansprechspartner für Kinder- und Jugendfragen  
- Beratung, Begleitung, Unterstützung bei Fragen/ Schwierigkeiten/ in Krisen

- Angebot von sinnvollen, unkommerziellen und förderlichen Freizeitaktivitäten/ Projekten 
   (siehe als Beilage unser Herbstferien- Programm)

- zur Verfügungstellung von Räumen und Infrastruktur für Jugendliche
- Integration, Prävention und Mitbestimmung von und für junge Leute  
Team der Jugendarbeit:
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	von links:

- Kerryn Ryffel-Hermann, Jugendarbeiterin

- Julia Bollag, Schulsozialarbeiterin 

  Oberstufen Altstätten, Montlingen & Oberriet

- Ruth Zai, Schulsozialarbeiterin 

  Primarschulen Rüthi bis Hinterforst      

- Marion Heeb, Schulsozialarbeiterin 

  Oberstufe Rebstein-Marbach 

- Regula Ledergerber, Schulsozialarbeiterin 

  Primarschulen Altstätten bis Rebstein 

- Jürgen Kratzer, Jugendarbeiter 

- Ruedi Gasser, Leiter und Jugendberater 




Organisation: 

Die Jugendarbeit ist organisatorisch der Stadt Altstätten, dem Bereich Soziales angegliedert. Finanziert werden die Angebote durch alle Gemeinden des Oberen Rheintals und weiteren Geldgebern (z.B. Stiftungen, Kanton, Elternbeiträgen).  
konkrete Angebote für Sie: 
- persönliche Beratung (siehe Rückseite Schulsozialarbeit oder Jugendberatung)
- Information via Homepage      
→ Unsere Homepage wird laufend aktualisiert (rund 4’500 NutzerInnen im Monat) und beinhaltet  
    nebst Infos/ Fotos auch Flyer und Broschüren für Eltern mit z.B. folgenden Inhalten:   


- Ausgang, Partys, Alkohol (Orientierungshilfe, mit empfohlenen Ausgangszeiten) 


- 10 Goldene Regeln für den sicheren Umgang mit digitalen Medien (in 16 Sprachen)


- Suchtmittel (Alkohol, Tabak, Cannabis) „Mit Jugendlichen darüber reden …“


- Links zu Fachstellen und Organisationen  
- Information via Newsletter     
→ wenn Sie uns Ihre E-Mailadresse mailen (bitte an: ruedi.gasser@altstaetten.ch), bekommen Sie   

    4x pro Jahr unseren 2-seitigen Newsletter (aktuell: September) direkt auf Ihren Computer geliefert 

- Eltern(bildungs)veranstaltungen  
→ Vortrag „Pubertät, die 2. Geburt“ am Do. 17.9.15 in Altstätten      
- Information via Facebook → www.facebook.com/jugendarbeit.altstatten

→ Wir posten regelmässig News, Infos, Angebote von uns und von Dritten. Wer mit uns befreundet 
    ist, weiss was geht und bekommt die neusten Infos kurz und bündig auf Tablet, Smartphone & co.   
	Kurzportrait:      

Diese Angebote werden ermöglicht durch das Engagement aller Gemeinden des Oberen Rheintals, unter dem Lead der Stadt Altstätten sowie weiteren Organisationen und Geldgebern. Besten Dank!   
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Die Jugendarbeit basiert auf folgenden 5 Säulen: 

→ Jugendtreff "Jugendegg" Altstätten 
Das „Jugendegg“ ist ein beliebter Freizeittreffpunkt für 12- bis 18-jährige rund um Altstätten. Am Mittwoch (13-20 Uhr) & Freitag (17-22 Uhr) ist der Treff geöffnet und bietet vieles, z.B.: Gleichaltrige treffen, Action erleben (z.B. an Events,  Veranstaltungen, in Lager), gamen (z.B. Gesellschaftsspiele, Tischfussball, Ping Pong, Billard, PS3), das Internet nutzen, Bewerbungen texten, Musik hören & tanzen, tratschen, mitreden und mitgestalten, sich verpflegen, Rat holen und sein Herz ausschütten (z.B. beim Team), das „Jugendegg“ für einen privaten Anlass (z.B. Geburtstag) mieten, abschalten, etwas organisieren, sich erholen, in der Betriebsgruppe mitwirken, …
→ Schulsozialarbeit (SSA) - Soziale Arbeit in der Schule  
Die SSA ist Ansprechpartnerin für alle an der Schule beteiligten Personen, z.B. Schülerinnen und Schüler, Eltern/ Erziehungsberechtige und Lehrpersonen (Kindergarten bis 3. Oberstufe). Sie befasst sich mit den verschiedensten Themen rund um den Schulalltag und trägt dazu bei, Herausforderungen in der Schule sowie dem Umfeld der SchülerInnen anzugehen. Die SSA bietet Einzelberatungen, Klassen- und Kriseninterventionen sowie Projekte an. Es ist ein neutrales, vertrauliches, freiwilliges und kostenloses Angebot. Welche Fachperson an Ihrer/ deiner Schule SSA leistet, findet man auf unserer oder der jeweiligen Schul- Homepage von Rüthi bis Rebstein. 
→ Jugendberatung - wir bieten offene Ohren
Von uns werden Jugendliche (zwischen ca. 16-20 Jahren) in allen Lebenssituationen beraten, gecoacht, begleitet und unterstützt. Natürlich stehen wir auch Eltern/ Erziehungsberechtigten, Lehrpersonen und BerufsbildnerInnen unterstützend zur Verfügung. Die besprochenen Anliegen sind sehr vielfältig und gehen von Liebeskummer bis hin zu traumatischen Erlebnissen, von der Wohnungssuche bis hin zur Beziehungskrise, von Stress zu Hause, in der Schule/ Lehre bis hin zum Umgang mit Sucht(mitteln) und Finanzen.
→  Projekte/ Aktionen/ Jugendkultur

Wir spüren immer wieder aktuelle Trends auf um Jugendliche zu aktivieren, beteiligen, fordern und fördern. Die meisten Projekte haben das Ziel, die Lebenswelt der Jugendlichen positiv auszugestalten. Aktuelle (Präventions-) Projekte / Aktionen sind z.B.: KENNiDI-Bar, Lager/ Weekends, kochen im Jugendtreff, diverse musische und sportliche Workshops, Outdooraktivitäten, Elternbildungsveranstaltungen, Ferienprogramme, Musikwettbewerb „rheintal soundz“,  Steuerworkshop, Begleitung von Schülerrat/ Schülerparlamenten, …    
→ tipp (Infoplattform)    

Im „tipp“ bekommt man Infos und Antworten zu 1001 Fragen. Im „tipp- Bereich“ auf unserer Homepage findet man laufend News über Projekte, Wettbewerbe, Events, neue Kampagnen, Broschüren, … 
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    Jugendtreff               KENNiDI-Bar    Schulsozialarbeit/ Beratung             Projekte/ Aktionen            Prävention                       

Jugendtreff „Jugendegg“, Städlenstr. 14 (Josefsheim), Altstätten, Tel. 071 755 68 15   

SSA Primar Altstätten bis Rebstein, Schulhaus Schöntal, Bildstr. 10, Altstätten, Tel. 071 757 93 13   
SSA Primar Rüthi bis Hinterforst, Schulhaus Burgwies, Kirchstr. 4, 9463 Oberriet, Tel. 071 763 73 27

SSA Oberstufe Rebstein Marbach, Schulhaus Sonnental, Ergetenstr. 40, Rebstein, Tel. 071 777 24 73

Jugendberatung/SSA OS Altstätten, Oberriet, Montlingen, Wiesentalstr. 1a, Altstätten, Tel. 071 755 68 15   
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Weitere Infos, Fotos, Pressestimmen, Downloads unter: 

www.jugend-or.ch
